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1) EinfUhrung




Instagram — was ist das?

* Instagram ist eine kostenlose App zum Teilen von Fotos und
Videos.

* Die Fotos werden mit dem Smartphone aufgenommen und
dann bei Instagram verdffentlicht.

« Auf Instagram veroéffentlichte Bilder kbnnen gleichzeitig auch
in anderen Sozialen Netzwerken (z.B. Twitter, Facebook oder
Tumblr) geteilt werden.

i, | saferinternet.at 1d

* Vor dem Teilen kdnnen die Fotos direkt in der Instagram-App
bearbeitet bzw. mit Filtern versehen werden.

« Bilder werden mittels sogenannter #Hashtags
(= Schlagwadrter) kategorisiert und dadurch mit ahnlichen
Fotos verkntpft, z.B. #selfie, #roteskleid, #yolo usw.

: : : : : : : W ar
* Die meisten Funktionen lassen sich nur in der Mobilversion pem——
ausfuhren. Inhalte kdnnen aber auch tber den Browser saferintermet.at " Die Saferintemet.at Foto-Love-
. Story #* Was fiir eine tolle Liebeserklarung von der
(www.instagram.com) angeschaut werden. 4 der NMS 1 Schladmingtel Dasarke wU21l
#saferinternet #saferinternetAT #staysafe #schule
#Workshop #NMS #schladming #steiermark
#steirerBower #digitallove #saferinternetlove #e
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Instagram-Hilfebereich

Hilfestellung und Tipps rund um die sichere Nutzung von Instagram erhaltst du
auch im offiziellen Hilfebereich von Instagram unter https://help.instagram.com/.

‘ qmg’lﬂm Q Wie kénnen wir dir helfen?

Instagram-Hilfebereich

Mutzung von Instagram >
MNeuerungen
Verwaltung deines Kontos > » Sicherheit auf Instagram
+ Beitrége mit mehreren Fotos und Videos teilen
Instagram for Business >

* Archivierung und Aktualisierung des @WhiteHouse-Kontos
# Sticker zu deiner Story hinzufiigen
Problembehebung und Hilfe bei der N

* Selbstléschende Fotos und Videos senden
Anmeldung
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2) Privatsphare schitzen




Instagram ,,privat® nutzen

Dein Instagram-Account ist standardmalfig offentlich
sichtbar. Das bedeutet, dass jede/r dein Profil und deine
Fotos sehen kann.

Auch Leute, die gar nicht bei Instagram angemeldet sind,
haben Uber die Website www.instagram.com Zugriff auf
deine Beitrage.

Offentlich gepostete Inhalte sind auch Gber
Suchmaschinen, wie z.B. Google, auffindbar.

Uberlege daher immer ganz genau, welche Informationen
du Uber dich preis gibst! Nutze am besten ein Pseudonym
und vermeide jeden Hinweis auf deine Identitat und
deinen Wohnort.

Unser Tipp:

Stelle dein Instagram-Profil
auf ,privat®, damit nur
bestatigte Follower deine
Inhalte sehen kdnnen. Damit
hast du die volle Kontrolle
uber deine Fotos!
Gleichzeitig wird dein
Account dadurch viel
exklusiver!

Hinweis:

Stellst du dein Konto von ,6ffentlich® auf ,privat® um, dauert
es meist ein bisschen, bis deine Bilder aus den
Ergebnissen von Suchmaschinen entfernt werden.
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Instagram ,,privat® nutzen

Android

Lade Facebook-Freunde zu Instagrai

223 deiner Freunde sind noch nicht auf Instagram.
Sieh sie dir an und wéhle aus, wen du einladen
mochtest.

FREUNDE ANZEIGEN

, 10 114 195
. Beitrdage abonnentenAbonnem...

Profil bearbeiten

(2] N

3

& Optionen
Profil bearbeiten
Passwort @ndern
Zweistufige Authentifizierung

Beitrége, die dir gefallen

Blockierte Personen

In Business-Profil umwandeln

Privates Konto .

Wenn du ein privates Konto hast, kdnnen nur von dir
bestéatigte Personen deine Fotos und Videos sehen.
Deine bestehenden Abonnenten bleiben unverandert.

EINSTELLUNGEN

Offne die Instagram-App
und gehe auf dein Profil.

Tippe auf die drei Punkte,
um das Menu zu 6ffnen.

Aktiviere den Regler bei
»Privates Konto“, um
deinen Instagram-Account
auf privat umzustellen.
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Instagram ,,privat® nutzen

i johanna_testet v < Optionen
RUNTUO
DA T A P D Einstellungen fiir Stories >
Instagram ein
4 deiner Freunde sind noch nicht . .
auf Instagram. Sieh sie dir an und Profil bearbeiten >
wahle aus, wen du einladen
mdchtest. Passwort dndern >
Beitrége, die dir gefallen >
0 0 0 Zweistufige Authentifizierung >

Beitrdge Abonnent... abonniert

Profil bearbeiten

Johanna Stein

Blockierte Personen

In Business-Profil umwandeln

Privates Konto

I
von dir bestéatigte Personen deine Fotos und
Videos auf Instagram sehen. Deine
bestehenden Abonnenten bleiben unverandert.

nN Q O O @
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o Offne die Instagram-App
und gehe auf dein Profil.

e Tippe auf das Zahnrad,
um das Menu zu 6ffnen.

o Aktiviere den Regler bei
,Privates Konto“, um
deinen Instagram-Account
auf privat umzustellen.




App-Berechtigungen verwalten

Fur Instagram gibt es viele weitere Apps, z.B. zur Bildbearbeitung. Damit diese Apps funktionieren,
musst du ihnen Zugriff auf dein Instagram-Konto gewéhren. Du kannst diese App-
Berechtigungen verwalten und jederzeit widerrufen. Dies geht jedoch nur Gber den Browser
und nicht direkt in der App.

{ & Sicher | https://www.instagram.coml i o Rufe am Computer d|e Website
| .
www.instagram.com auf und
- Instagran  Suren ® " logge dich ein.
2
e Gehe auf dein Profil.
0 Beitrdge bonnenten abonnie . N .
’E' s e e e Klicke auf ,,Profil bearbeiten*.

o Gehen nun auf den Reiter
»Autorisierte Anwendungen*

- Instagnam Q suchen und Uberpriife so, welche Apps

Zugriff auf dein Instagram-Konto

haben. Widerrufe

Profil bearbeiten gegebenenfalls deine

Du hast keiner App den Zugriff auf dein Instagram-Konto gestattet. AUto risieru ng I

ya

Passwort dndern

Autorisierte
Anwendungen
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Unangemessene Kommentare verbergen

Du kannst einstellen, dass dir Kommentare, die Wdrter oder Satze enthalten, welche haufig an
Instagram als beleidigend gemeldet werden, nicht angezeigt werden.

Lade Facebook-Freunde zu Insf

i & Optionen X Kommentare v

Standard-Keywords

223 deiner Freunde sind noch nicht al m. tzung des mobilen Datennetzes
Sieh sie dir an und wahle aus, wen du en 3
maochtest. Unangemessene Kommentare o
FREUNDE ANZEIGEN Kommentare verbergen

4 Verbirg Kommentare, die Worter oder Satze
enthalten, die haufig als beleidigend gemelde
werden,

10 114 195 Upload-Qualitat
Beitrdge abonnentenAbonnem...
- Erofilbearbeten Originalfotos speichern

Videos nach dem Posten speichern

Benutzerdefinierte Keywords

Das Speichern von Videos auf deinem Handy verbraucht

Flige durch Kommas getrennte Keyworg

mehr Speicherplatz.

Kommentare, die oben genannte Wérter oder
Satze enthalten, werden verborgen.

e Scrolle nach unten und gehe auf

Offne die Instagram-App und tippe auf
,Kommentare*.

dein Profil.

@ Activiere den Regler und gib ggf.
zusatzliche Keywords ein, die du
vermeiden moéchtest.

e Tippe auf die drei Punkte, um das
Menu zu 6ffnen.
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Unangemessene Kommentare verbergen

+2 johanna_testet v < Optionen Abbrechen Kommentare

Wenn du ein privates Konto hast, kénnen nur
von dir bestatigte Personen deine Fotos und
Videos auf Instagram sehen. Deine
bestehenden Abonnenten bleiben unverandert.

Lade Facebook-Freund
Instagram ein

Unangemessene Kommentare
verbergen

4 deiner Freunde sind noch nicht
auf Instagram. Sieh sie dir an und
wahle aus, wen du einladen EINSTELLUNGEN

mdchtest. . thalten, die haufig als beleidigend gemeldet
Verknipfte Konten > erden.
Sprache > BENUTZERDEFINIERTE KEYWORDS
B P Ab Y . ab o ; . . . Flige durch Kommas getrennte
eitrage Abonnent... abonnier Einstellungen fur Push-Benachri... > &‘ e -
Keyworas ninzu

Profil bearbeiten
utzung des mobilen Datennetzes >

Johanna Stein 3
[

Originalfotos speichern

Kommentare, die oben genannte Woérter oder
I HILFE Séatze enthalten, werden verborgen.

Hilfebereich >

1
& a ® Me| o o @ © @ Hh QA B O @

e Scrolle nach unten und gehe auf

Offne die Instagram-App und tippe auf
,Kommentare*.

dein Profil.

e Tippe auf das Zahnrad, um das Menii o Aktiviere den Regler und gib ggf.
zu 6ffnen. zusétzliche Keywords ein, die du

vermeiden mochtest.
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Kommentare deaktivieren

Du kannst einstellen, dass dein Beitrag nicht kommentiert werden kann.

Teilen

Offne die Instagram-App, gehe auf
den Beitrag, den du bearbeiten
mochtest, und 6ffne das Mend.

Bearbeten €© Tippe auf ,Kommentare

Loschen

2

URL zum Teilen kopieren

Im Messenger teilen

deaktivieren“, wenn du nicht
mochtest, dass andere dein Bild
kommentieren kdnnen.

In WhatsApp teilen

Hinweis:
Mochtest du die Kommentarfunktion wieder aktivieren,
Offne erneut das Menlu und wéahle dann ,,Kommentare

aktivieren®.
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Kommentare deaktivieren

o Offne die Instagram-App, gehe auf
einen von dir geposteten Beitrag und
offne das Mend.

e Tippe auf ,,Kommentare
deaktivieren“, wenn du nicht
mochtest, dass andere dein Bild
kommentieren kdnnen.

2 Kommentare deaktivieren l
[ |

Bearbeiten
Teilen Hinweis:
Mochtest du die Kommentarfunktion wieder aktivieren,
Léschen Offne erneut das Ment und wahle dann ,,Kommentare
aktivieren®.

Abbrechen
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3) Instagram Stories




Was sind Instagram Stories?

« Story nennt sich die Moglichkeit auf
Instagram Fotos oder Videos in einer Art
Slideshow zu teilen, welche nach 24
Stunden wieder von selbst
verschwindet.

« Eine Story kann mit Filtern, Stickern
oder Text versehen werden.

Achtung:

Auch wenn die sog. Stories nach 24h von
selbst von deinem Profil verschwinden,
konnen auch hiervon Screenshots
erstellt werden. Uberlege daher genauso
wie bei anderen Postings gut, was du
veroffentlichst!
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Stories fur Einzelne verbergen

Du kannst verhindern, dass bestimmte Personen deine Story sehen kénnen.

Lade Facebook-Freunde zu Instagram el

s < Optionen & Einstellungen fuir Stories

223 deiner Fi de sind noch nicht auf Inst 5 Fi de einlad
Sieh si diran und wahie aus, wen du enladen reunde einacen STORY VERBERGEN VOR
mochtest.
FREUNDE ANZEIGEN
PERSONEN FOLGEN
' 10 14 195 B3 Facebook-Freunde 195
Beitrage abonnentenAbonnem...
1 Profil bearbeiten EN Kontakte
— @ 0 KONTO X Story verbergen vor

Q Abonnenten suchen

Einstellungen fiir Stories 3

Profil bearbeiten

Passwort @ndern

Zweistufige Authentifizierung

Offne die Instagram-App und gehe zu O Tippe auf die Anzahl der
deinem Profil. Personen, welche deine Stories

nicht sehen kdnnen.
Tippe auf die drei Punkte, um das

Menu zu 6ffnen. e Wahle nun jene Personen, welche
deine Stories nicht sehen kénnen
e Gehe auf ,,Einstellungen fiir Stories*. sollen.
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Stories fur Einzelne verbergen

IPhone

+2 johanna_tes 3 Optionen 4 Einstellungen fiir Stories I Abbrechen Story verbergen vor Fertig
Lade Facebook-Freunde zu Einstellungen fir Stories > et
Instagram ein
4 deiner Freunde sinq noch nicht T {1 R T
auf Instagram. Sieh sie dir an und Story verbergen vor 0 Personen >
wiahle aus, wen du einladen
mochtest. P t dnd . 5 .
asswort andern 4 ory und Live-Videos vor bestimmten
Beitrége, die dir gefallen > ersonen verbergen
k= 0 0 0 Zweistufige Authentifizierung > NACHRICHTEN ALS ANTWORT ZULASSEN
Beitrdge Abonnent... abonniert
Profil bearbeiten Blockierte Personen > Alle v
Johanna Stein In Business-Profil umwandeln >
Personen, denen du folgst
m Privates Konto o
Wenn du ein privates Konto hast, kénnen nur Aus
von dir bestatigte Personen deine Fotos und
Videos auf Instagram sehen. Deine
+ 1 bestehenden Abonnenten bleiben unverandert. Wihle aus, wer auf deine Story antworten
kann.
a Q 3 o Q o @

@ Offne die Instagram-App und gehe zu o Tippe auf ,,Story verbergen vor*.
deinem Profil.

Wahle nun jene Personen, welche

e Tippe auf das Zahnrad, um das Mend deine Stories nicht sehen kénnen
zu 6ffnen. sollen.

e Gehe auf ,,Einstellungen fur Stories*.
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Wer kann auf Stories antworten?

Lege fest, wer auf deine Instagram Stories antworten kann.

8 5 S m & Optionen & Einstellungen fiir Stories
Lade Facebook-Freunde zu Instagram el o

223 deiner Freunde sind noch nicht auf Instagram. Freunde einladen
Sieh sie dir an und wéhle aus, wen du einladen STORY VERBERGEN VOR
t.

FREUNDE ANZEIGEN
PERSONEN FOLGEN 0 Personen
114 195 3 Facebook-Freunde 195 Story und Live-Videos vor bestimmten Personen
itrage abonnentenAbonnem... verbergen
I
Profil bearbeiten | Kontakte

ANTWORTEN ZULASSEN

i
B}
ba|

KONTO
Alle

3
Personen, denen du folgst

Profil bearbeiten

Passwort @ndern

Zweistufige Authentifizierung

o Offne die Instagram-App und e Gehe auf ,,Einstellungen fiir Stories®.
gehe zu deinem Profil.
Wahle nun, wer dir auf deine Stories

e Tippe auf das Mend. antworten kann. ,,Alle“, ,,Personen,
denen du folgst* oder niemand.
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Wer kann auf Stories antworten?

+2 johanna_tes

< Einstellungen fiir Stories

Lade Facebook-Freunde zu
Instagram ein

3 Optionen
4 deiner Freunde sind noch nicht
auf Instagram. Sieh sie dir an und

Einstellungen fiir Stories >
Fro pearpe e
wiahle aus, wen du einladen

méchtest. Passwort dndern >

Beitrége, die dir gefallen >

k= 0 0 0 Zweistufige Authentifizierung >
Beitrdge Abonnent... abonniert
Profil bearbeiten Blockierte Personen >

Story verbergen vor 0 Personen >

Story und Live-Videos vor bestimmten
Personen verbergen.

ACHRICHTEN ALS ANTWORT ZULASSEN

Alle

Johanna Stein In Business-Profil umwandeln >
Personen, denen du folgst
[ Privates Konto o
Wenn du ein privates Konto hast, kénnen nur AUS

von dir bestatigte Personen deine Fotos und
Videos auf Instagram sehen. Deine

1 bestehenden Abonnenten bleiben unverdndert. Wahle aus, wer auf deine Story antworten
kann.
a Q > a Q O @

Offne die Instagram-App und gehe zu e Gehe auf ,,Einstellungen fiir

deinem Profil. Stories*.
e Tippe auf das Zahnrad, um das Menl Wabhle nun, wer dir auf deine
zu offnen. Stories antworten kann. ,,Alle¥,
,Personen, denen du folgst“ oder
niemand.
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4) Markierungen




Markierungen nicht automatisch zulassen

Andere Nutzer/innen kénnen dich auf Fotos ,,taggen* und dich somit markieren und verlinken. Du
wirst allerdings nicht automatisch gefragt, ob du damit einverstanden bist. Lege in den
Einstellungen fest, dass du jede Markierung zuerst bestatigen mochtest.

°
+-

Offne die Instagram-App und
gehe zu deinem Profil.

Lade Facebook-Freunde zu Instagram ein
223 deiner Freunde sind noch nicht auf Instagram.
Sieh sie dir an und wahle aus, wen du einladen
mochtest.

Rufe ,,Fotos von dir* auf.

FREUNDE ANZEIGEN

! 10 114 195
] Beitrdge abonnentenAbonnem...

i I Profil bearbeiten

Offne so das Mend.

Fotos verbergen
Markierungsoptionen

FOTOS VON DIR

Gehe auf
,Markierungsoptionen®.

Wahle nun ,,Manuell
hinzufugen®, um in Zukunft jede
Markierung vorab zu bestatigen.

1
12/
e Tippe auf die drei Punkte und
@
®

Automatisch hinzufiigen

Manuell hinzufiigen

Lege fest, wie du die Fotos von dir zu deinem
Profil hinzufligen méchtest.
Erfahre mehr iiber Fotos von dir
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Markierungen nicht automatisch zulassen

+& johanna_testet v O

SIM gesperrt 11:09 (o 4 I

Optionen Fertig

Lade Facebook-Freunde zu
Instagram ein

FOTOS VON DIR

Lege fest, wie du die Fotos von dir zu deinem
Profil hinzufiigen michtest.

4 deiner Freunde sind noch nicht
auf Instagram. Sieh sie dir an und
wahle aus, wen du einladen
mochtest.

Automatisch hinzufligen

Freunde anzeigen

e 0 0 0
Beitrdge Abonnent... abonniert
Profil bearbeiten
Johanna Stein 2

Manuell hinzufligen

Erfahre mehr Uiber Fotos von dir

2]

4
. Markierungsoptionen .
Abbrechen

Offne die Instagram-App und Gehe c’_:luf _
gehe zu deinem Profil. »,Markierungsoptionen®.

e Rufe ,,Fotos von dir“ auf. e Wahle nun ,,Manuell
hinzufigen®, um Markierungen
e Tippe auf die drei Punkte und nicht mehr automatisch
Offne so das Mend. zuzulassen.
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Markierungen entfernen

Wurdest du unerwinschter Weise auf einem Foto markiert, kannst du die Markierung wieder
entfernen — ohne, dass es der/die Urheber/in bemerkt.

Android
10 114 195
L Beitrdge abonnentenAbonnem...

frEl Profil bearbeiten

Offne die Instagram-App und rufe
dein Profil auf.

e Gehe auf ,,Fotos von dir“.

Waéhle das Foto aus, das du
verbergen mochtest.

Tippe einmal auf das Foto, damit
alle Markierungen erscheinen und
tippe dann auf deine Markierung.

& Fotos von dir

entfernen®.

Markierung entfernen

Mehr dazu
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Markierungen entfernen

iPhone

+& johanna_testet v~

Fotos von dir

Lade Facebook-Freunde zu
Instagram ein

4 deiner Freunde sind noch nicht
auf Instagram. Sieh sie dir an und
wéhle aus, wen du einladen
mochtest.

Freunde anzeigen

Johanna Stein

Beitrdge Abonnent... abonniert

Profil bearbeiten

e ¥

4

&
v
&

Offne die Instagram-App und rufe dein
Profil auf.

e Gehe auf ,,Fotos von dir“.

Wahle das Foto aus, das du verbergen
maochtest.

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram
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Foto von dir Fertig

Mich aus dem Beitrag

entfernen

Du wirst aus diesem Beitrag entfernt
und er wird in deinem Profil nicht mehr
angammiat.

6

In meinem Profil anzeigen

In meinem Profil verbergen

5

Mich aus dem Beitrag entfernen

Melden

Abbrechen

-
|

Erfahre mehr tber Fotos von dir

¢

johanna_testet '

Tippe einmal auf das Foto, damit alle
Markierungen erscheinen und tippe dann
auf deine Markierung.

Wahle nun ,,Mich aus dem Beitrag
entfernen®.

Bestatige deine Entscheidung mit
,Entfernen®.




5) Privatnachrichten &
Gruppenchats




Was ist Instagram Direct?

Mit Instagram Direct kannst du in einem privaten Chat Nachrichten und Bilder an
ausgewahlte Follower schicken. Diese Posts erscheinen weder in deinem Profil,
noch im Feed oder in der Suche — sie sind nur in der Privatnachricht sichtbar.

Mit Instagram Direct konnen auch Gruppennachrichten an ausgewahlte Kontakte
geschickt werden.

Private Nachrichten kbnnen grundséatzlich an alle Instagram-Nutzer/innen gesendet
werden. Sendest du aber jemandem, der dir nicht folgt, eine Nachricht, landet diese
zunachst in einer Warteschlange. Erst nachdem die Nachricht akzeptiert wurde,
kann der/die Empfangerin sehen, was du geschickt hast. Du kannst Anfragen aber
auch ignorieren, indem du auf ,,x* tippst.

Privatnachrichten in Instagram Direct kdnnen nicht in anderen Netzwerken wie
Facebook oder Twitter geteilt werden. Du kannst auch keine Hashtags
verwenden oder andere Nutzer/innen markieren.

Mit Instagram Direct kannst du auch Beitrdge anderer Nutzer/innen in einer
Privatnachricht teilen (Tippe dazu auf den Pfeil unter einem Beitrag). Wenn du
einen Beitrag von einem privaten Konto als Nachricht sendest, kdnnen ihn nur die
Personen sehen, die diesem Konto folgen.

Symbol fur
Instagram Direct
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Gruppen stumm schalten

Wenn dir eine Instagram-Gruppe zu viel wird, kannst du sie einfach stumm schalten.

Qv N

Gefillt 319 Mal

kirchentag Berlin verdndert sich! Zur Zeit werden im
gesamten Stadtgebiet die Open-Air-Biihnen von
fleiBigen Helfern aufgebaut. #dekt17 ... mehr

VOR 3 TAGEN

Q wev

¢ 3 o Offne die Instagram-App
und gehe auf die
- Startseite.
I should go there and check it Gehe zu deinen Privat-
ok und Gruppennachrichten.

Offne den entsprechenden

PR Chat und tippe auf ,,i“.
Aktiviere den Regler bei
»Benachrichtigungen
stumm schalten®.

Benachrichtigungen stumm
schalten

MITGLIEDER

—|— Personen hinzufiigen ...

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram



Gruppen stumm schalten

2

© Instagram < B < Details
Deine Story .
- Benenne diese Gruppe ... X
‘ . jppenname: o oo 4
Heute um 11:58
Benachrichtigungen stumm s... .
| ] Test MITGLIEDER

—+  Personen hinzufiigen ...
.
I Abonniert

Unterhaltung verlassen

@ Nachricht verfassen @ o Du wirst keine Nachrichten von dieser Gruppe

erhalten, auBer wenn dich jemand erneut zu

Offne die Instagram-App und gehe auf Offne den entsprechenden Chat
die Startseite. und tippe im Chat auf ,,i*.
e Gehe zu deinen Privat- und o Aktiviere den Regler bei
Gruppennachrichten. ,Benachrichtigungen stumm
schalten®.
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Gruppen verlassen

Wenn du eine Gruppe nicht mehr benétigst oder dich von ihr genervt flhlst, kannst du sie
jederzeit wieder verlassen.

Offne die Instagram-App
und gehe auf die
Startseite.

Gehe zu deinen Privat-
und Gruppennachrichten.

Qv W
Gefallt 319 Mal ..
kirchentag Berlin verdndert sich! Zur Zeit werden im Oﬂ:n e d e n e ntS p reC h e n d e n

gesamten Stadtgebiet die Open-Air-Biihnen von
fleiBigen Helfern aufgebaut. #dekt17 ... mehr
VOR 3 TAGEN

Q wev

Chat und tippe auf ,,i“.

Scrolle nach unten und
tippe auf ,,Unterhaltung

4 11

Du erhéltst keine Nachrichten von dieser Gruppe
mehr, es sei denn, jemand fiigt dich erneut zu dieser

Abonniert

Unterhaltung hinzu.
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Gruppen verlassen

:

©  Instagam ] V|

Deine Story

< naEmmeni

Benenne diese Gruppe ... X

Heute um 11:58

- Test

@ Nachricht verfassen @ o

4 Details

Gruppenname: [0 cien Namen D

Benachrichtigungen stumm s... 0

MITGLIED

4+ P en hinzufiigen ...
i
I Abonniert

Unterhaltung verlassen

erhalten, auBer wenn dich jemand erneut zu

Offne die Instagram-App und gehe auf
die Startseite.

e Gehe zu deinen Privat- und
Gruppennachrichten.

Offne den entsprechenden Chat und
tippe im Chat auf ,,i“.

Du wirst keine Nachrichten von dieser
Gruppe erhalten, auBer wenn dich ie and
erneut zu dieser Unterhaltung

- ‘
Abbrechen

o Scrolle nach unten und tippe auf
,Unterhaltung verlassen“.

6 Bestatige deine Entscheidung mit

,sverlassen®.
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6) Sicherheit




Zweistufige Authentifizierung

Sichere deinen Account indem du eine zweistufige Authentifizierung einrichtest. Du bekommst immer,
wenn du dich an einem neuen Gerat einloggst, eine SMS mit einem Code geschickt, anhand dessen du
deine Berechtigung nachweisen kannst.

o,

& Optionen
Lade Facebook-Freunde zu Insta T
223 deiner Freunde sind noch nicht auf Instagram. Freunde einladen
Sieh sie dir an und wihle aus, wen du einladen
mochtest.
FREUNDE ANZEIGEN
PERSONEN FOLGEN
t 10 114 195 E] Facebook-Freunde 195
E Beitrage abonnentenAbonnem... . . .
= n‘ Profil bearbeiten B Kontakte H I n W e I S .
Aktivieren? Fur die zweistufige
= =) N KONTO Wenn du die zweistufige Authentifizieru ng
Einstellungen fiir Stories Authentifizierung aktivierst, senden musst dU deine
wir dir bei jeder Anmeldung einen
Profil bearbeiten Sicherheitscode per SMS Te I efO nnummer
bekannt geben.
Abbrechen

C")ffne_die Instagram-App und gehe o Aktiviere den Regler neben
zu deinem Profil. »Sicherheitscode anfordern.
e Tippe auf das Mend. e Bestéatige deine Entscheidung mit
,Aktivieren®.

Gehe auf ,,Zweistufige
Authentifizierung®.
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Zweistufige Authentifizierung

IPhone

+2 johanna_tes < Optionen
KUNTU
Lade Facebook-Freunde zu Einstellungen fiir Stories >
Instagram ein
4 deiner Freunde sind noch nicht . .
auf Instagram. Sieh sie dir an und Profil bearbeiten >
wihle aus, wen du einladen
madchtest. Passwort dndern >

Freunde anzeigen

0 0 0
Beitrdge Abonnent... abonniert
Profil bearbeiten

Johanna Stein

Telefonnummer erforderlich

Um dies zu aktivieren, musst du eine
Telefonnummer zu deinem Konto
hin aen

Telefonnummer hinzufigen

3 Beitrdge, die dir gefallen >
Zweistufige Authentifizierung >

In Business-Profil umwandeln >

m Privates Konto O

Wenn du ein privates Konto hast, kénnen nur
von dir bestétigte Personen deine Fotos und
Videos auf Instagram sehen. Deine
1 bestehenden Abonnenten bleiben unverédndert.

5 2 ® 9@ a0 0 O @

Offne die Instagram-App und gehe Aktiviere den Regler neben

zu deinem Profil. »Sicherheitscode anfordern®.

Tippe auf das Zahnrad, um das Flge zur Aktivierung der

Menu zu offnen. zweistufigen Authentifizierung
deine Telefonnummer hinzu und

Gehe auf ,,Zweistufige folge den weiteren Anweisungen.

Authentifizierung®.
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/) Kontakte blockieren




Kontakte blockieren und freigeben

Blockiere andere Nutzer/innen, damit sie dir keine Privatnachrichten mehr schicken oder
dich in eine Gruppe einladen kdénnen! Wenn du einen Kontakt blockierst, kann dieser

weder dein Profil noch deine Beitrage sehen.

Bist du sicher? Gehe zum Kontakt, den du
3 blockieren méchtest, und
tippe auf die drei Punkte, um
Melden .. das Menu zu 6ffnen.

Deine Story verbergen

e Wahle nun ,,Blockieren®.

Profil-URL kopieren e BeStatlge delne Entscheldung m|t
Nachricht senden ”Ja, iCh bin mir SiCher“

Profil als Nachricht senden

Beitragsbenachrichtigungen aktivieren

Kontakt freigeben:
Mochtest du einen Kontakt

Hinweis: wieder freigeben, gehe erneut
Auch wenn du ein offentliches Profil ins MenU und tippe auf

fuhrst, kannst du unerwiinschte Follower »,Blockierung aufheben®.
blockieren.
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Kontakte blockieren und freigeben

> blockieren? Gehe zum Kontakt, den du
B e blockieren méchtest, und
sehen. Instagram teilt ihm/ihr nicht mit,

dass du ihn/sie blockiert hast. tlppe an d|e drel Punkte, um
das Menu zu 6ffnen.

Blockieren

3

oo |
2

Melden

e Wabhle nun ,,Blockieren®.

Deine Story verbergen Bestétige deine Entscheidung
mit ,,Blockieren®.

Profil-URL kopieren

Dieses Profil teilen

Nachricht senden

Kontakt freigeben:
Mochtest du einen Kontakt wieder freigeben, gehe
erneut ins Menu und tippe auf ,,Blockierung

aufheben® und bestatige dann nochmals mit
»Blockierung aufheben®.
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8) Werbung




Werbung verbergen

Steht bei einem Beitrag ,,gesponsert®, so handelt es sich um Werbung. Du kannst diese
verbergen.

Tippe bei dem gesponserten Beitrag
auf die drei Punkte und 6ffne so das
Men.

e Wabhle ,,Werbeanzeige verbergen®,
um den gesponserten Beitrag zu

—— verbergen.
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Werbung verbergen

iIPhone

Tippe bei dem gesponserten
Beitrag auf die drei Punkte
und 6ffne so das Mend.

e Wabhle ,,Anzeige
verbergen®, um den
gesponserten Beitrag zu

verbergen.
Abbrechen Werbeanzeige melden e M bchtest d u d ie Anzeig e
vweé:lgilfg:ren Grund, warum du diese Werbeanzeigd an | nstag ram me | d en ’

2 . .
Ich finde es beleidigend tlppe an ”Werbeanzelge
melden‘.
3 Es handelt sich um Spam

Unangemessener sexueller Inhalt Wahle elnen Grund fUI’
deine Meldung.

Uber Instagram-Werbeanzeigen
Scam oder irrefiihrend

AbbreCh en Denkst du, dass es sich dabei um eine unautorisierte
Nutzung deines geistigen Eigentums handelt? Erfahre,

wie du das melden kannst.
e
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9) Kosten




Kosten im Griff behalten

» Das Herunterladen der App ist kostenlos.

« Das Senden und Empfangen von Nachrichten/Daten tber
die Internetverbindung deines Handys ist kostenlos
(innerhalb des Handy-Datenvolumens). Wir empfehlen,
besonders beim Versenden von grol3en Dateien oder beim
Telefonieren mit WhatsApp auf eine WLAN-Verbindung zu
achten.

» Achte vor allem im Ausland darauf, dass du WhatsApp nur im
WLAN verwendest und das Daten-Roaming deaktiviert ist.

« Aktiviere die Option ,,Geringerer Datenverbrauch” (siehe
Kapitel ,Geringerer Datenverbrauch®), um deine Daten zu
sparen.
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Geringerer Datenverbrauch

Aktivierst du den geringeren Datenverbrauch, werden Bilder und Videos mdglicherweise langsamer
geladen — du verbrauchst daftir weniger mobile Daten.

— m = Gt & Nutzung des mobilen Datennetzes
Lade Facebook-Freunde zu Instagram el

223 deiner Freunde sind noch nicht auf Instagram. Nutzung des mobilen Datennetzes 3
Sieh sie dir an und wéhle aus, wen du einladen
mochtest.

Kommentare Standard \/

10 14 195 Upload-Qualitat :
' Beitrage abonnentenAbonnem... P Qu Gerlngerel' Datenverbl‘auch 4
1 Profil bearbeiten

Originalfotos speichern o

FREUNDE ANZEIGEN

Eine geringere Nutzung des mobilen Datennetzes kann
Videos nach dem Posten speichern

= @ 0 Einfluss auf deine Nutzererfahrung auf Instagram
- B haben (Bsp.: Fotos und Videos werden moglicherweise
zaesr‘rssp;:::L:;::ZY\deos auf deinem Handy verbraucht Iangsamer geladen),
Offne die Instagram-App und e Gehe auf ,,Nutzung des mobilen
gehe zu deinem Profil. Datennetzes*.
e Tippe auf das Mend. o Wabhle nun ,,Geringerer Datenverbrauch*.
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Geringerer Datenverbrauch

+2 johanna_tes

< Optionen l

Lade Facabook-Freunde Einstellungen fiir Push-Benachri...

Instagram ein
4 deiner Freunde sind noch nicht
auf Instagram. Sieh sie dir an und
wiahle aus, wen du einladen
mochtest.

Freunde anzeigen

Nutzung des mobilen Datennetzes

Kommentare >

Originalfotos speichern

= HILFE
Beitrdge Abonnent... abonniert
Profil bearbeiten Hilfebereich >
Johanna Stein Ein Problem melden >
[ INFO
Werbeanzeigen >
Blog >

N QB O @

o Offne die Instagram-App und
gehe zu deinem Profil.

e Tippe auf das Zahnrad, um
das Menu zu 6ffnen.
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4 Nutzung des mobilen Datenn... I

Geringerer Datenverbrauch . 4

Datennetzes hat moglicherweise Einf uf
deine Nutzererfahrung auf Instagra .
Fotos und Videos werden mdgliche
langsamer geladen).

e Scrolle nach unten und gehe auf
,Nutzung des mobilen Datennetzes®.

o Aktiviere den Regler neben ,,Geringerer
Datenverbrauch®.




10) Melden




Fotos melden

Du kannst unangenehme Fotos oder Videos direkt an Instagram melden — egal ob du sie
in einer Gruppe bekommen hast oder sie in deinem Feed auftauchen.

die Meldung dieses Beitrags:

e *

URL zum Teilen kopieren
Beitragsbenachrichtigungen aktivieren
Im Messenger teilen

In WhatsApp teilen

Gehe zum Beitrag, den du melden mdchtest,
und tippe auf die drei Punkte, um das Menu zu
offnen.

e Tippe auf ,,Melden*.

Tippe auf ,,.Spam*, wenn du eine
Spamnachricht melden mdéchtest.

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram

Alst de oder -symbol Iden?

& Melden ABBRECHEN

Wir entfernen:

Wahle einen Grund fiir die Meldung dieses Beitrags: + Fotos von Hassrede oder -symbolen, wie

Hakenkreuze oder ,Weilte Macht’-Handzeichen
« Beitrage mit Bildunterschriften, die zu Gewalt
auffordern oder jemanden personlich angreifen
« Ausdrickliche Androhungen von Gewalt,
Diebstahl oder Vandalismus

Selbstverletzung
Essstérungen, Ritzen oder Andrchung von Selbstmord

Belistigung oder Mobbing > Wenn du einen Beitrag von jemandem meldest,
aformiert Instagram diese Person nicht dariiber, wer

6 Beitrag gemeldet hat.

I Melden I

er/sie deine Fotos oder Videos sieht oder dich auf
Instagram finden kann.

Verkauf oder Bewerben von Drogen

Verkauf oder Bewerben von Schusswaffen >

Nacktdarstellungen oder Pornografie >

[ Blockieren ]

Gewalt oder Verletzung
Explizite Darstellung von Verletzung, rechtswidrige >
Aktivitaten, gefahrliche oder kriminelle Organisationen

Hassrede oder -symbole
Rassistische, homophobe oder sexistische >
Verunglimpfungen

Ist das Foto aus anderen Griinden
unangebracht, tippe auf ,,unangebracht®.

Wahle einen Grund fur die Meldung des
Beitrags.

e Bestatige mit ,,Melden*.




Fotos melden

Es handelt sich um Spam

Dieser Inhalt ist unangemessen

Auf Facebook teil
uf Facebook teilen Abbrechen

|

Im Messenger teilen

Tweet

URL zum Teilen kopieren

hrichtigungen aktivieren

Abbrechen

Gehe zum Beitrag, den du melden mdchtest,
und tippe auf die drei Punkte, um das Ment zu
offnen.

e Tippe auf ,,Melden*.

Tippe auf ,,Es handelt sich um Spam®, wenn
du eine Spamnachricht melden méchtest.
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Wahle einen Grund flr die Meldung dieses
Beitrags:

Selbstverletzung
Essstérungen, Ritzen oder Androhung von >
Selbstmord

Belidstigung oder Mobbing >
Verkauf oder Bewerben von Drogen >
Verkauf oder Bewerben von 5
Schusswaffen

Nacktdarstellungen oder Pornografie >

Gewalt oder Verletzung

Explizite Darstellung von Verletzung, >
rechtswidrige Aktivitdten, gefahrliche oder

kriminelle Organisationen

Hassrede oder -symbole

o Ist das Foto aus anderen Griinden
unangebracht, tippe auf ,,Dieser Inhalt ist
unangemessen®.

Wahle einen Grund fur die Meldung des
Beitrags und folge den weiteren
Anweisungen.




Konto melden

Melde ein unangebrachtes Profil oder Spam an Instagram.

Unangebracht 4

DIESES KONTO MELDEN
Warum meldest du dieses Konto?

Blockieren

Deine Story verbergen

Ich mochte nicht, dass dieses Konto meine
Fotos oder Videos sehen oder nach mir

Profil-URL kopieren suchen kann

Dieses Konto verletzt meines Erachtens die
Instagram-Gemeinschaftsrichtlinien

Nachricht senden

Profil als Nachricht senden

Ein Foto, ein Video oder einen Kommentar
melden

N

‘ Konto melden

>

>

Gehe auf das Konto, das du melden mochtest,
und tippe auf die drei Punkte, um das Ment zu
offnen.

e Tippe auf ,,Melden®.

Wabhle ,,Spam®, wenn du ein Spamprofil
melden méchtest.
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DIESES KONTO MELDEN
Warum meldest du es?

Postet stérende Inhalte
Postet Spam
Postet unangemessene Inhalte

Dieses Profil gibt vor, eine andere Person zu
sein

Postet maglicherweise mein geistiges
Eigentum ohne Genehmigung

Willst du das Profil aus anderen Grinden
melden, tippe auf ,,Unangebracht®.

Tippe auf ,,Dieses Konto verletzt
meines Erachtens...“.

Wahle dann ,,Konto melden“, um das
gesamte Konto zu melden.

Gib einen Grund fur deine Meldung an
und folge den weiteren Anweisungen.




Konto melden

3
! Es handelt sich um Spam

Dieser Inhalt ist unangemessen

4
Abbrechen

Fertig

Blockieren

Deine Story verbergen

DIESES KONTO MELDEN

Profil-URL kopieren
= Warum meldest du dieses Konto?

Dieses Profil teilen
Ich moéchte nicht, dass dieses

Konto meine Fotos oder Videos

Nachricht senden sehen oder nach mir suchen kann

Abbrechen

Dieses Konto verletzt meines
Erachtens die Instagram-
Gemeinschaftsrichtlinien
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o

Gehe auf das Konto, das du melden
mochtest, und tippe auf die drei
Punkte, um das Menu zu offnen.

Tippe auf ,,Melden*.

Wahle ,,Es handelt sich um Spam®,
wenn du ein Spamprofil melden
mochtest.

Willst du das Profil aus anderen
Grunden melden, tippe auf ,,Dieser
Inhalt ist unangemessen®.

Tippe auf ,,Dieses Konto verletzt
meines Erachtens...“ und folge den
weiteren Anweisungen.




Inhalte bel www.jugendschutz.net melden

Jugendschutz )
Startseite
StoRt du auf Inhalte mit

kinderpornografischem
oder national-
sozialistischem Inhalt,

dann kannst du diese

ZeitgemaBer Schutz

Was jugendschutz.net tut
Rechtliche Grundlagen

Risiken reduzieren

Cybermobbing und sexuelle

auch auf ot
j u g en d S C h u tZ . n et Politischelll' Extrel::nismus

Sexuelle Ausbeutung
melden.

Berichte und Materialien

Jahresberichte
Faltblatter und Broschiiren

o Gehe auf www.jugendschutz.net

e Klicke auf ,Verstold melden®.

e Gib den Grund fur deine Meldung
an und klicke auf ,Senden®.
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net Mehr Riicksicht auf Kinder und Jugendliche im Internet

VerstoBe gegen Jugendschutzbestimmungen melden

Sie sind im Internet auf etwas gestoBen, das Sie fir illegal, jugendgeféahrdend oder
entwicklungsbeeintrachtigend halten? Informieren Sie uns darlber:

IInternetadresse des Angebots * ‘

|Art des Inhalts *

Grund der Beschwerde *

Bitte geben Sie in Stichworten an, warum Sie das Angebot fiir bedenklich halten,
wie Sie darauf gestoBen sind und wao die problematischen Inhalte genau zu
finden sind.

IKontakt (E-Mail-Adresse) fiir Riickfragen

] 1ch willige ein, dass jugendschutz.net die oben genannten Daten fiir die
Bearbeitung des Hinweises speichert und verarbeitet. Ndhere Einzelheiten
finden Sie in der Erkldrung zum Datenschutz. *

Senden | | L6éschen * = Pflichtfeld

Unter Beschwerdeverfahren kénnen Sie lesen, wie jugendschutz.net Ihren Hinweis
bearbeitet.



http://www.jugendschutz.net/

11) Konto deaktivieren




Konto vorubergehend deaktivieren

Wenn du deinen Instagram-Account vortibergehend deaktivierst, werden dein Profil und alle
Inhalte verborgen, aber nicht geléscht. Dein Konto bleibt so lange deaktiviert, bis du es durch
eine erneute Anmeldung wieder aktivierst.

| |
“ - )
17 Beitrage 114 Ab Benutzername

Jnstagnam

Mein Konto voriibergehend deaktivieren

[ B

Hallo

Du kannst dein Konto deaktivieren, statt es zu I6schen. Dadurch wird dein Konto verborgen, bis du es reaktivierst,
indem du dich anmeldest.

Webseite Du kannst dein Konto nur einmal pro Woche deaktivieren

Biografie

Handynummer

enoriis © S
Zum Deaktivieren deines Accounts musst du e Klicke auf den Link ,,Mein Konto
dich Uber einen Computer auf vorlaufig deaktivieren®.
www.instagram.com mit deinem
Benutzernamen anmelden. Klicke dann auf o Gib einen Grund fur deine
dein Profil. Entscheidung an, um die

Deaktivierung abzuschliel3en.
e Gehe auf ,,Profil bearbeiten®.
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12) Konto loschen




Instagram Konto I6schen

Wenn du deinen Instagram-Account l6schst, werden dein Profil, deine Fotos, deine Videos,
Kommentare, ,Gefallt mir“-Angaben und Follower dauerhaft geléscht.

DEIN KONTO

Dein Konto loschen

Profil bearbeiten

Passwort dndern Hallo

Wir bedauern, dass du dein Konto entfernen mochtest.
Apps verwalten
Wenn du iiber die Anderungen unserer Nutzungsbedingungen beunruhigt bist, findest du hier haben einige

Banner Probleme behoben, die Nutzer an uns gemeldet haben.

Wenn du eine Pause einlegen mdéchtest, kannst du stattdessen dein Instagram-Konto jederzeit voriibergehend

Einstellungen zu E-Mails ok -

Abmelden

Warum méchtest du ein Konto 16schen?

Zum Loschen deines Accounts musst du dich tber einen Computer auf
instagram.com/accounts/remove/request/permanent mit deinem Benutzernamen
anmelden.

e Gib einen Grund fur deine Entscheidung an.
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Saferinternetat 0@ @ LMK

. Landeszentrale fiir
Das Internet sicher nutzenl! Medien und Kommunikation

Rheinland-Pfalz

< EU-Initiative klicksafe




